
    

 

即時發布 

 

《中環夏誌》上演三大主題節目 

動畫世界音樂會 少數族裔嘉年華 戶外瑜伽展活力 

  

（香港，2019 年 7 月 26 日）8 月 16 至 18 日一連三天的《中環夏誌》，將為市民及

遊客帶來三種性質各異的活動，豐富大家的暑期體驗。《Shinywinds in Central 2019: 

幻想曲@中環夏誌》以一系列家傳戶曉的動畫主題曲與民同樂。《愛共融青年迎國慶
嘉年華@中環夏誌》充份體現香港對不同居港少數族裔的接納與共融，提供文化及藝
術交流的機會。周日的大型戶外瑜伽活動《Pure Playground 2019@中環夏誌》，讓都
市人舒展身心，投入健美人生。 

 

同場亦有分別以「藝術文化」及「智慧城市」為主題的兩大常設活動：《石頭節＠中環
夏誌》及《智慧城市遊樂園＠中環夏誌》。所有活動均免費入場。 

 

Shinywinds in Central 2019: 幻想曲@中環夏誌 

 

暑期電影《獅子王》吸引一家大小觀看。「眾樂團」五十名管樂好手再度重臨《中環

夏誌》大舞台，選奏十多首耳熟能詳的動畫名曲，除了獅子王（Lion King），更有美

女與野獸（Beauty and the Beast）、冰雪奇緣（Frozen 及 Let it go）、玩轉極樂園 

（Remember Me）及阿拉丁（Aladdin）等，獻上一場精采的戶外管樂音樂會。大家可

在週五黃昏陪同家人或朋友，在中環海濱迎著海風，席地而坐，在星月下免費享受長

達三個小時的無間斷演奏。 

 

屆時大會特別安排廣受歡迎的《與眾樂團同樂》環節，歡迎觀眾上台與樂隊合奏，一

起傳遞美妙音樂。有興趣樂友可透過「眾樂團」面書專頁報名及索取合奏樂曲之曲譜

先行練習。 

 

日期：8月 16日（星期五） 

時間：晚上 6時 至 晚上 9時 

地點：中環海濱活動空間 

入口位於 3號閘口（近添馬公園） 

網址：https://www.summerfest-centralharbourfront.hk/shinywinds2019 

 

愛共融青年迎國慶嘉年華@中環夏誌 

  

香港公認為國際城市，有近一成居民屬少數族裔，他們都是來自亞洲諸國以至世界各

地。此活動由香港社區網絡合辦，標誌中華文化和居港少數族裔傳統的共融。在「迎

國慶及藝術嘉年華」環節，特設 STEM 及虛擬實境（VR）體驗區，亦有華裔及少數族

裔手工藝人擺設攤檔，展示特色的汽球製作、印度手繪、繪畫、服裝藝術等，參加者

可免費體驗多元的藝術文化。 



    
 

下午時份，主舞台上將由對表演藝術有濃厚興趣的華裔及少數族裔青年唱歌、跳舞或

演戲打頭陣，一試擔綱「明日之星」。黃昏則備各式表演及主禮嘉賓分享會，而晚上壓

軸之「聲之動力黃昏音樂會」，由華裔及少數族裔青年展示無限才華。 

 

日期：8月 17日（星期六） 

時間：下午 3時 至 晚上 9時 

地點：中環海濱活動空間 

入口位於 3號閘口（近添馬公園） 

網址： 

https://www.summerfest-centralharbourfront.hk/youthculturalharmonycarnival 
 

Pure Playground 2019@中環夏誌 

 

連續第三年舉行的 Pure Playground，是《中環夏誌》代表性節目之一，全力推動健美

人生。瑜伽愛好者將雲集在中環海濱，由知名導師引領，連續六小時進行各式瑜伽修

煉，提升體能及洗滌心靈。今年繼續設有免費的 #YogaForAll瑜伽課堂，包括流動瑜

伽（Chill Flow Yoga）、家庭瑜伽（Family Yoga）、伸展（Stretch it Out）及倒轉（Upside 

Down CLN），以至體能鍛鍊時段，迎合不同的瑜伽愛好者；另安排修復瑜伽（Sunset 

Restorative Yoga），配合頌鉢唱聲，更能療癒身心。同時亦有營養諮詢、健康食品試

食、瑜伽服飾介紹，以及特為兒童而設的面部彩繪攤位等，規模更勝往年。 

 

日期：8月 18日（星期日） 

時間：下午 3時 至 晚上 9時 

地點：中環海濱活動空間 

入口位於 3號閘口（近添馬公園） 

網址：https://www.summerfest-centralharbourfront.hk/showoff2019 

 

_____________________________________________________________________ 

《中環夏誌》2019 

Facebook: https://www.facebook.com/CentralHarbourfrontSummerFest/ 

網址: https://www.summerfest-centralharbourfront.hk/ 

 

圖片下載：https://drive.google.com/open?id=1RtSGPPgrr_DN_PtW9hpHthJwfrwtVmJX 

 

 

--完-- 
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